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DIMARTS 30 DE JUNY

21 h Lliga Nocturna de Birles
Lloc: camp de birles municipal
Daniel Cervera i Marti
Col-labora: Club de Birles la Sénia

DIMECRES 1 DE JULIOL

20.15 h Torneig basquet 3x3

Lloc: C/ Tarragona (Bar Alex’s)
Col‘labora: Associacié Esportiva la Sénia
Preu: 5 € per jugador (inscripcié la

la jornada)

21 h Les excursions dels dimecres

Inici: plaga Major

Durada: 1 h-1,5 h aprox. Cal portar aigua
Col-labora: Centre Excursionista Refalgari

DIJOUS 2 DE JULIOL
20 h Strong Nation

Lloc: Parc Municipal
Col‘labora: NZ Dance

DIVENDRES 3 DE JULIOL

19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col-labora: Club de Futbol la Sénia

DISSABTE 4 DE JULIOL
7 h Sortida ciclista (172 km, + 2.683 m)
Inici: davant la gasolinera

Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

DIUMENGE 5 DE JULIOL
8 h Sortida cicloturista (80 km)
Inici: davant la gasolinera

Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

DIMARTS 7 DE JULIOL
18.15 h Sessio de Pilates
Activitat gratuita per a tothom
Lloc: pavellé polivalent municipal
Col‘labora: Cesport

19 h Torneig de futbol 7
Lloc: camp de futbol municipal
Col-labora: Club de Futbol la Sénia

21 h Lliga Nocturna de Birles

Lloc: camp de birles municipal Daniel Cervera i Marti

Col-labora: Club de Birles la Sénia

DIMECRES 8 DE JULIOL

20.15 h Torneig basquet 3x3

Lloc: barri Cazorla

Col‘labora: Associacié Esportiva la Sénia

21 h Les excursions dels dimecres

Inici: plaga Major

Durada: 1 h-1,5 h aprox. Cal portar aigua
Col-labora: Centre Excursionista Refalgari

DIVENDRES 10 DE JULIOL
19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col-labora: Club de Futbol la Sénia

DISSABTE 11 DE JULIOL

7 h Sortida ciclista (132 km, + 2.878 m)
Inici: davant la gasolinera

Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

10.30 h Campionats de natacié
Lloc: piscina municipal
Col-labora: Club Natacié la Sénia

17.30 h Campionat de birles en parelles “JUGUEM

JUNTS”
Infantil, fins als 15 anys

Lloc: camp de birles municipal Daniel Cervera i Marti

Col-labora: Club de Birles la Sénia

DIUMENGE 12 DE JULIOL
8 h Sortida cicloturista (85 km)
Inici: davant la gasolinera
Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

DIMARTS 14 DE JULIOL

19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col-labora: Club de Futbol la Sénia

21 h Lliga Nocturna de Birles
Lloc: camp de birles municipal
Daniel Cervera i Marti

Col-labora: Club de Birles la Sénia

DIMECRES 15 DE JULIOL
9.15 h Sessi6 de BODYPUMP
Activitat gratuita per a tothom
Lloc: pavellé polivalent municipal
Col-labora: Cesport

20.15 h Torneig basquet 3x3
Lloc: C/ Papa Luna (Braseria Anca)
Col‘labora: Associacié Esportiva la Sénia



21 h Les excursions dels dimecres
Inici: plaga Major
Durada: 1 h-1,5 h aprox. Cal portar aigua

Col-labora: Centre Excursionista Refalgari

DIVENDRES 17 DE JULIOL
19 h Torneig de futbol 7
Lloc: camp de futbol municipal

Col-labora: Club de Futbol la Sénia

DISSABTE 18 DE JULIOL

7 h Sortida ciclista (126 km, + 1.343 m)
Inici: davant la gasolinera

Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

17 h Campionat de birles en parelles “JUGUEM JUNTS”

Adults, a partir dels 16 anys
Lloc: camp de birles municipal Daniel Cervera i Marti
Col‘labora: Club de Birles la Sénia

DIUMENGE 19 DE JULIOL
8 h Sortida cicloturista (100 km)
Inici: davant la gasolinera

Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

DIMARTS 21 DE JULIOL

19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col‘labora: Club de Futbol la Sénia

21 h Lliga Nocturna de Birles
Lloc: camp de birles municipal Daniel Cervera i Marti

Col-labora: Club de Birles la Sénia

DIMECRES 22 DE JULIOL

20.15 h Torneig basquet 3x3

Lloc: C/ Colomers

Col‘labora: Associacié Esportiva la Sénia

21 h Les excursions dels dimecres

Inici: plaga Major

Durada: 1 h-1,5 h aprox. Cal portar aigua
Col-labora: Centre Excursionista Refalgari

DIJOUS 23 DE JULIOL
15.15 h Sessi6 ’AQUAGYM
Activitat gratuita per a tothom
Lloc: piscina municipal
Col‘labora: Cesport

20 h Zumba Fitness
Lloc: Parc Municipal
Col-labora: NZ Dance

DIVENDRES 24 DE JULIOL
19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col:labora: Club de Futbol la Sénia

DISSABTE 25 DE JULIOL

7 h Sortida ciclista (91 km, + 505 m)
Inici: davant la gasolinera
Col-labora: Unié Ciclista la Sénia

DIUMENGE 26 DE JULIOL

8 h Sortida cicloturista a Cati amb piscina i dinar
Inici: davant la gasolinera
Col:labora: Unié Ciclista la Sénia

DIMARTS 28 DE JULIOL

19 h Torneig de futbol 7

Lloc: camp de futbol municipal
Col:labora: Club de Futbol la Sénia

19.15 h Sessié de GAC

Activitat gratuita per a tothom
Lloc: pavellé polivalent municipal
Col-labora: Cesport

21 h Lliga Nocturna de Birles
Lloc: camp de birles municipal Daniel Cervera i Marti
Col:labora: Club de Birles la Sénia

DIMECRES 29 DE JULIOL

20.15 h Torneig basquet 3x3

Lloc: plaga Catalunya

Col-labora: Associacié Esportiva la Sénia

21 h Les excursions dels dimecres

Inici: plaga Major

Durada: 1 h-1,5 h aprox. Cal portar aigua
Col-labora: Centre Excursionista Refalgari

DIVENDRES 31 DE JULIOL
19 h Torneig de futbol 7
Lloc: camp de futbol municipal

Col-labora: Club de Futbol la Sénia
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